
Einfach mal
wieder zum
Sport gehen.

FITNESS
Das Bewegungsangebot ist offen für alle. (Wieder-)Einsteiger:innen
sind herzlich willkommen. Für ältere Menschen besonders geeignet. 

Angeleitet von Angelika

J e d e n  M o n t a g ,  1 1 : 0 0  U h r  
V o l k s p a r k  L i c h t e n r a d e  

Kostenlos. Draußen. In der Nähe.

Treffpunkt: Wiese gegenüber dem Werkhof /
Carl-Steffeck-Straße Ecke Hanowsteig                                 

Bitte online anmelden auf stadtbewegung.de. 
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